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2จจะ เhนของจeง เhนของแd เhนของไféด ไfเhนอcางúน

อรรถของOก¯ jอรรถÜา!บ∏น j>จpยปÓงแqง เ≈าóอนและแปรปรวน
อรรถของส‡;ย jอรรถÜาประมวลOก¯มาใS เhนเหGมอบใS]งผล jอรรถÜามอบใS 

jอรรถÜาเhนเคæองtงวล óอย/ด2ตÂใSKวKน ëดอêในกองOก¯
อรรถของVโรธ jอรรถÜาเhนธรรม;สงบจากTเลส อêนอกกองOก¯ ไfj>จpยปÓง

แqง เhนธรรม;ไfตาย
อรรถของมรรค jอรรถÜาเhนเหGใS2ตÂÔนOก¯ เhนเหGใSเ9นVโรธ jการมอบ

ความÔนOก¯ใS jความเhนอMบñ

Oกข2จจะ jการเ!ยดเ!ยนเhน⁄กษณะ ไfสามารถทนอêในสภาพเ∑มไb 
เ≈าóอนbวยความเTดแ“เCบตายเhนTจ jปiตëเhนเหGใก¢

ส‡ทย2จจะ jเหGเhนแดนเTดเhน⁄กษณะ jการเ±อมqอiฏฏะ 
ไfจบไfwนเhนTจ jปÆโพธ เhนผลปรากฏ

Vโรธ2จจะ jความสงบเhน⁄กษณะ jการไfiëไfตายเhนTจ jการ
ไfjV¥ตเhนอาการปรากฏ

มรรค2จจะ jความXออกเhน⁄กษณะ jการปหานTเลสเhนTจ j
การออกจากiฏฏะ (7ฏฐาน) เhนเหGใก¢



2มมา4ฏ6 บeàรW;อeย2จ ๔
>ญหาของพวกเรา~ออeย2จ åงไfปรากฏแ“เราrงหลาย 
เพราะเราåงไfไbKฒนาญาณ>ญญาใSเTดUน

Oกข2จจะ    ตามสภาวธรรมไbแ“โล˜ย[ต ๘๑ ıป ๒๘ เจตNก ๕๑ เïนโลภะ
ส‡ทย2จจะ โลภะเจตNก

Vโรธ2จจะ Vพพาน ความPบOก¯และส‡;ย
มรรค2จจะ อeยมรรคjอง— ๘



ชาëOก¯
ชราOก¯
มรณะOก¯
โสกะOก¯
ปeเทวOก¯
OกขOก¯
โทม•สOก¯
ปายาสOก¯
◊ปƒเย«2มปโยคOก¯
ƒเย«_ปปโยคOก¯
åมƒจ‘ง นะละภะë kมƒ Oก¯
2ง2ตเตนะ >ญiปาทา•ก∞นธา Oก¯

ความOก¯ของป¸สนM ~อความเTด
ชราภาพ ความแ“
ความตาย
ความแSงใจ
ความŸไร⁄Kน öนเÔอ
ความOก¯กาย
ความเ‰ยใจ
ความ˘บแ–นใจ
ความOก¯◊นประสบ™งไfเhน;/ก
ความOก¯จากความพ⁄ดพราก™ง◊นเhน;/ก
ความปรารถนา™งใดไfไb™งáนเhนOก¯
Üาโดยcอ ปาทาน∞นˆrง ๕ เhนOก¯

ชาëOก¯ หมายความÜาการป¸สนMโดยธรรมชาë 
ชลาÎชะ การเTดในครรÒมด{ก 
◊ณฑชะ  การเTดในไæ 
2งเสทชะ การเTดในไคล ยางเหëยว
โอปปาëกะ การGดเTด

ชราOก¯ ไbแ“ความแ“ ความGKง ¶น∏ก ผมหงอก ห•งเˇยวcน mนทÖäเπอมถอย

พระโยคาวจร ห¬อ˝ป¸Òë ใSห≤นมนNการใlใจbวยสëและ>ญญาÜา
◊นkวเราøpก=องไfÔนจากความเTดเhนธรรมดา ไfÔนจากความเTดไปไb
ไfÔนจากความแ“เhนธรรมดา ไfÔนจากความแ“ไปไb
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ในOกๆขณะแZงการเTดUนของ∞นˆ ของกระแส∂_ต
jแqOก¯เ<า8นเTดUน 
jแqOก¯เ<าáนîงอê
jแqOก¯เ<าáนPบไป

นอกจากOก¯ไfjอะไรเTด
นอกจากOก¯ไfjอะไรPบ

มรณOก¯ iëลง ความië ความแตกแZง∞นˆ ความPบแZง∞นˆ ความตาย
สละ∂_ต การõงซากศพ ความôญเ‰ยแZง∂_ëนทÖä 

เΩอไbCไbเ9นมรณBยø =อง¿จารณาÜา แ∫kวเราจะ=องไbประสบ
เgนเñยวtน ใSใค≈ครวญOกiน แ¢วความCOกข2จจะÍจะไb
ÒงเTดUน

โสกะ ความโศกเศóาความแSงใจ เΩอไbประสบความ_ÒëแZงญาë 
โภค_Òë โรคเ!ยดเ!ยน ความเ‰ยใจเศóาโศกภายในภายนอก
เΩอไbพบเ9นโสกะ jความเ‰ยใจ Í=อง¿จารณาÜา แ∫
kวเราÍåงไfÔนจากโสกะแPแd ความCในOกข2จจะÍจะ
ÒงเTดUน ใS¿จารณาöอยๆrงภายในและภายนอก

ปeเทวะ การóองไSöอยๆ เΩอประสบความ_ÒëแZงญาë ความ_ÒëแZง
โภคะ โรคBยเ!ยดเ!ยน การ⁄KนbวยวาจาXง{กหลาน;พราก
;จากtน 
เΩอไbพบไbเ9น˝;ประสบtบ™งเห+าøÍ=อง¿จารณาÜา ห/2ตÂ
rงหลาย;เTดมา¢วนจะ=องประสบtบปeเทวะ~อการöนเÔอ การ
#ไร⁄Kนไfจบwน การj∞นˆ ๕ เhนแบบø ห≤น¿จารณาöอยๆ
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OกขOก¯ หมายXงความOก¯;เTดทาง≈างกาย ความOก¯;เTดจากpก7
ปสาท โสตปสาท ฆานปสาท 'วหาปสาท กายปสาท ห¬ออiยวะ
 อยให>เhน=น ความเ1นความóอนเ!ยดเ!ยน

Áาไbพบ ประสบCเ9น è⁄งประสบกา8กOก¯อê Í
¿จารณาÜาการj∞นˆ ๕ เhนแบบø Í=องประสบ>ญหา

โทม•ส ความOก¯ของ[ตใจ ความไfสบายของใจ อาการ;ไb
เสวยความOก¯จากโทม•ส เhนเæองของเจตNกOก¯
ใS¿จารณาÜา ◊นkวเราøเพราะj∞นˆ ๕ jOก¯กายไb
Oก¯ใจไbcอมj โทม•สเวทนาเhนเวทนาเจตNก jโทสะ[ตใน
áน j2ญญา∞นˆ j2งขาร∞นˆ

ปายาส ความเ9อดóอนใจเหÀอประมาณของ˝ไbประสบความ_Òë
แZงญาë _ÒëแZงโภคะ ความ˘บแ–นใจเหÀอประมาณ 
เhนความOก¯อcางeงยวด

เΩอไbCเ9น พบเ9น kวเองประสบห¬อห/2ตÂrงหลาย
ประสบÍ¿จารณาÜาแ∫kวเราเองÍไfÔนจากความOก¯ø
เgนเñยวtน

◊ปƒเย«2มปโยค การประสบอารมW◊นไfเhน;/กห¬อ™งหSง™งใด;ตนไfชอบ
หมายXงอารมW ๖ ;ตนไfชอบ ıป;เ9น เ‰ยง;ไb8น กxน;ไbดม 
รส;ไbTน โผฏ≥พพะ;ไbกระทบ 'มมารมW;ไbC อารมW ๖ เห+าø
เhน™ง;ตนไfชอบไf=องการ เhนความไf8นñqอ[ตใจ ไfชอบใจ
2ตÂและ2งขารrงหลาย;ไปประสบพบเจอ

ความOก¯ใน;áนไfใgOก¯ใจแqเhนสภาพความOก¯ในkวของ
uนเองอêแ¢ว เΩอj∞นˆ ๕ ประสบtบอารมW 2ตÂและ2งขาร◊น
ไfเhน;/กÍเhนความOก¯ทนสภาพเ∑มไfไb เ!ยดเ!ยน!บ∏น 
แq;มาbวยOก¯ใจเพราะความไfC ความเขลา ความไfฉลาด ไf
ไb¿จารณา ÁาåงjTเลสอê òมTเลสไfไb ราคะโทสะ โมหะเTด 
เΩอประสบ2ตÂและ2งขาร◊นไfเhน;/ก ÍเปJยนแปลงแบบø !บ
∏นแบบø เhนOก¯ในkวเองแบบø
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ƒเย«_ปปโยคOก¯ พ⁄ดพรากจากของ/ก ˝;/ก ห¬อ™งใด;ตนชอบ ~อıป;ไb
เ9น เ‰ยง;ไb8น กxน;ตนเองชอบ รส;ชอบ โผฏ≥พพะ;
ชอบ 'มมารมW;ชอบ อารมW ๖ เห+าøเhนอารมW;
ตนเอง/ก=องการ ปรารถนาแ¢วพ⁄ดพรากหÏดลอยไป 
อารมWแบบøเhนOก¯ในkวของuนเอง
พ⁄ดพรากจากความเhนหŒมเhนสาว พ⁄ดพรากจากความ
แflงแรงของ≈างกาย Ìคคล;/กเgน√อแf ญาë: อง ;เรา
=องการใSเขาไb/บประโยช„ ใSเขาอê`ขสบายแqไfเhน
ตาม;=องการเพราะเhนตามเหG>จpยไfไbเhนตาม4ฏ6 
แ¢วยอม/บไfไb เÖยกÜาOก¯อcางหSง เพราะj∞นˆ ๕ Ñง
=องเhนแบบø

เΩอไbประสบพบเ9นÍ=อง¿จารณาÜาkวเราÍ=องไbพบเ9นเgน
เñยวtน OกอcางÁาåงไfเTดÍ=อง¿จารณา;น†ÜาเราÍไfÔน =อง
พบเจอแPนอน

åมƒจ‘ง นะละภะë kมƒ Oก¯ ความปรารถนาcอมไfไbความประสง— ความปรารถนา;
ประกอบไปbวยkณหา หiงbวย kณหา ปาทาน 4ฏ6 มานะ
ความหiง;เhนไปtบโลภะ โทสะ โมหะ 
เgนหiงÜาขอใSเราจงÔนจากพยาMความเCบµวย ขอใSเราÔน
จากชรา เhน=น

˝ไbประสบพบเ9น=อง¿จารณาÜา◊นkวเราÍ=องไbประสบ
ความOก¯เห+าøเhนธรรมดา 

การปรารถนา;จะÔนOก¯ =องปราถนาbวย>ญญา ไfใgปรารถนา
bวยkณหา ปาทาน cอมไfสมหiงและเhนOก¯

เราไfสามารถไปîงความหiงtบ∞นˆ ๕ ไfสามารถètบไbเลยrง∞นˆ ๕ ภายในและภายนอก
เพราะเปJยนแปลงตลอด แตกPบOกเวลา ไfjอêจeง หมดไปแ¢ว เTดPบ^บqอ
∞นˆ ๕ ไfใgสรณะ ไfใg;Wง อcาไปหiง อcาไปเพÆดเพÆน8นñtบ∞นˆ ๕ 
อcาไปโกรธ ลดละõง ใSสë >ญญา เTดUน แ¢วป¸2มKนˆtบ∞นˆ ๕ ใS<ก=อง
เ9นOก¯แ¢วใจเhน`ข
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2ง2ตเตนะ >ญiปาทา•ก∞นธา Oก¯
ปาทาน∞นˆ ๕ ÜาโดยcอเhนอารมWของปาทาน 

ı;ปาทาน∞นธ โดยkณหาและ4ฏ6rงสอง
หมายความÜา kณหาและ4ฏ6ไปëดอê ไป-ด≤นในıป ๒๘ Oกlวนrงมหาmตıปและ
ปาทายıป ไfÜาจะเhนtมมชıป [ตตชıป Gชıป อาหารชıป 

เวทñปาทาน∞นธ เวทนาเhนอารมWของปาทาน kณหาและ4ฏ6-ดëดในเวทนา 
kณหาชอบ`ขเวทนา แq=องéดหiงเพราะเวทนาเhนไปตามเหG>จpย 
ความ`ข;แdจeงไfใgความ`ขจากkณหา แqเhนความ`ขจากการไbCเ9นความจeง
2ญ\ปาทาน∞นธ ëดแPนใน2ญญา ıป2ญญา 2ทท2ญญา ˘นธ2ญญา รส2ญญา 
โผฏ≥พพ2ญญา กาม2ญญา ëดแPนในกาม พยาบาท2ญญา ëดแPนในพยาบาท 
_«งสา2ญญา ëดแPนในความ˛ดเ!ยดเ!ยน ไfÀมเลยใน2งสารiฏ เhนป>ญจ2ญญา 
เhนไปtบkณหาและ4ฏ6 §กไïëดไïtบ∞นˆ ๕ 

≠อcางไรÑงจะใSjเนก∞มม2ญญา อพยาบาท2ญญา อ_«งสา2ญญา จดªพระ
/ตนต/ย Fงไïในกระแส∂_ตใSไb

_ˇแกะkณหาออกจาก2ญญา เΩอเรา/ก2ตÂและ2งขาร™งใด เวลาkณหา
เTดÍอาnย ตา ® จÛก yน กาย ใจ เhน=น Í=องไป≠ญาตปeญญา ใS
สë2มปDญญะไป_pยแยกแยะในเæองáนจนCfกÜาkณหาและ4ฏ6ไfมา
KวKนในเæองáน

2งขาıปาทาน∞นธ เhนอารมWของปาทาน∞นˆ ในkณหาและ4ฏ6 ;ëดอêใน
2งขาร ๕๐ เgนกาม_ตก พยาบาท_ตก _«งสา_ตก ค+องแfน<มาก
_ตกยก[ตèห•ดในเæองใด _จารÍเค¢าคลอในเæองáน _สสะÍกระทบในเæอง
áน เจตนาÍ≠กรรมในเæอง8น
kณหาและ4ฏ6 ไป-ด2งขารrงÇศลและอÇศล -ดëดOกชVด
โมหะไfใgไfC แqโมหะCมาก ƒดอารมWไïไfใSฉลาดในเæองáน
แqไfCในOก¯ ไfCเหGใSเTดOก¯ ไfCความPบOก¯ ไfCทาง^เVนใSเ@าXง
ความPบOก¯ 

ตราบใด;เราåงjkณหาและ4ฏ6ไป-ด≤นใน∞นˆ ๕ อê -ด≤นใน2กกาย4ฏ6อê
อcางøเÖยกÜา=องประสบชาëOก¯ ชรา พยาM มรณะOก¯ไfไbแPนอน
=องไปเTดöอยๆ ไปแ“öอยๆ ตายöอยๆ โศก#ไร⁄KนเCบปวดใน2งสารiฏ
øเhนโทษของOก¯อeย2จ



ùถาม ไfควรเอาOก¯มา;บถมตนเอง;ไfjOก¯

ไfเอาOก¯มา;บถมตนเอง;ไfjOก¯
แสวงหาความ`ขโดยชอบธรรม
แ∫ความ`ข;ชอบธรรมÍไfสยบหมก’นuวเมา
จะเ@าXงความ`ขใSปรา÷ตeงๆUนไป
ปกë∂_ต;ñอêแ¢วแqคนบางคนชอบเอาของไfเhนประโยช„ ™ง
เสพëด มาใlในกระแส∂_ตø เÂมแ@งเÂมYตาล เÂมไขuน Ìห- 
เห¢า ยาเสพëด เ+นการพ•น เคÖยดก÷มOก¯

กระแส∂_ตมาจากÇศล[ตใSผลมาเhนม·ษä
ชอบเอาOก¯;บถมตน ~อเอาโลภะ โทสะ โมหะมาใl 
≠ใSTเลสในใจเTดUน ÑงประพฤëกายOจeต วìOจeต 
Oก¯ÑงเÂม;บถมตน 

แสวงหาความ`ขโดยชอบธรรม เgนxล`ข สมาM`ข ทาน
Çศล xลÇศล เจeญภาวนาÙนÀนฐานไbแ¢วÍอcาไปuวเมา
หมก’นไfKฒนาqอ อcาไปสยบÜาเราเhนคนñพอแ¢วแ∫
`ข;ชอบธรรม `ข;<ก=องÁาåงไfXง;`ด

 เíยรพยายามèpดOก¯ใSหมดwนไปใSไb เgนไbความเhน
ม·ษäแ¢วมาประกอบกรรม;≠ใSตนเองหมดความเhนม·ษä เgน
อÇศลกรรมบท เÖยกÜาเอาOก¯;บถมตน;ไfjOก¯ =อง≠xล ๕ 
Çศลกรรมบท แqหากหbดอêแãáนÍ±อÜาหมก’นuวเมา
=องเíยรพยายามใSไbxล สมาM >ญญา;ôงUนกÜาÇศลกรรมบท
แ∫เhนพระโสดาÒนÍไfหbดอêเíยงเ<าáน=องเíยรพยายาม;จะ
èpดOก¯ใSหมดwนไปใSไb



Pบkณหาและ4ฏ6ไbเราÑงจะปลอดBยใน2งสารiฏ 

ปาทาน∞นˆ rง ๕ เhนประหSงกองไฟ ไห∫เ|อเพÆง‘นใด
กองเพÆงหลายกองไห∫ปาทาน∞นˆไfขาดสาย
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